
TEMA: Tijelo u pokretu 

Razvoj motoričkih sposobnosti kroz tjelesne aktivnosti važan je i za naše najmlađe. 

Kroz poligone, trčanje, preskakanje i svladavanje prepreka uz motorički vježbali su i 

koordinaciju, percepciju, kognitivni i socio-emocionalni razvoj. 

 

Čučni, skoči, jedan, dva, 

svako dijete to već zna. 

Trči malo, stani sad, 

Vježba daje snagu, sklad! 


