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STO MOZE ODMOCI?

Pregledavanije i sirenje laznih i/ili "bombasti¢nih" vijesti, informacije s
. drustvenih mreza, odredivanije "normalnosti” svojih i tudih emocija i
d reakcija na "nenormalne” uvjete i okolnosti, zagovaranje vec¢ rasirenih ideja
o tome da smo kaznjeni, da nas ¢eka i nesto gore - nitko nije krivi moramo

se usmijeriti na podrsku umjesto okrivljavanije. é‘\\
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