‘Polazak djeteta

& U vrtic
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b Adaptacija (prilagodba) je vremensko razdoblje u kojem se
dijete prilagodava hovoj situaciji, odnosno ' polasku v djedji vrtic

o Svako dijete na svoj nacin dozivljava prelazak iz obitelji u
jaslice ili vrtiC te s obzirom na pocetnu reakciju djeteta i duljinu
trajanja, razlikujemo Cetiri oblika adaptacije: laka, vobicajena,
teska i zakasnijela.

» Vecina djece prode proces adaptacije bez vecih teskoca, teza
orilagodba prisutng je samo kod malog broja djeca.



Zbog Ceqga je potrebna adapmcqa
na vrtic?

e Polazak v vrtic najcesce je prvo iskustvo duzeg odvajanja
djeteta iroditeljo.

» Kako bi dijete sto bolje prihvatilo vrtic, odgojitelje te drugu
djecu, potrebno je njegovati postupno uvodenje u novu
sredinu.

e Stoga su roditelji pozvani, prvih mjesec dana djetetova
boravka v vrticu, aktivno sudjelevati v procesu prilagodbe.



q$ Sto roditelji mogu u€initi prije
\ polaska v vrtic?

* Prije polaska v vrtiC roditelji mogu ostaviti dijete kratko kod. bliskog Clana obitel;i
(bake, djedaii sl.), kako bi iskusio krace periode odvojenosti.i steklo povjerenje da'¢ete
se uvijek vratiti.

e Odvoditi dijete na druzenje s vrsnjacima v parku, igraonicama, kod prijatelja, kako bi
moglo stjecati socijalne vjestine. Barem mjesec dana prije polaska U vrtiC pricajte
djetetu o tome kako Ce mu biti unjemu , uvijek pozitivninn tonom , katko biste pobudili
interes i stvorili sigurnost. Dopustite djetetu da izrazi osjecaje vezane vz polazak v
vrtiC, ako je prestraseno, dopustite muda place iizrazisstrah.

e Mjesec dana prije polaska djeteta v vrtic zapocCnite s uvodenjem nove hrane: koju. Ce
dijete imati prilike konzumirati u vrtiCu. Dobro je savjetovati se s odgojiteljima prije
polaska v vrtiC o hrani nha koju bi bilo dobro naviknuti dijete. Taokoder ga postepeno
navikavajte na ritam spavanja koja Ce se provoditi u vrticu.
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