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Tri glavne skupine duševnih poremećaja:

‐ NEUROZE
‐ PSIHOPATIJE
‐ PSIHOZE
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Kada obrambeni mehanizmi osobnosti nisu dostatni za ublažavanje 
tjeskobe, kada se frustracija ne može nadvladati, nastupe duševni 
poremećaji

Poremećaji zahvaćaju različite funkcije:
‐ mišljenje: bježanje misli, sumanute misli, deluzije
‐ emocije: strahovi, neopravdane promjene raspoloženja
‐ pamćenje: amnezija, paramnezija
‐ percepciju: halucinacije 
‐ psihomotoriku: koćenje, nemogućnost koordincije pokreta 
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NEUROZE

Nastaju kada anksioznost spriječi ili iskrivi proces učenja toliko da se 
prikladno učenje, potrebno za prilagodbu ne može dogoditi 

Ne gubi vezu s okolinom, normalno misli, ali gubi nadzor nad 
emocionalnim životom 

Najčešće neuroze: fobije, prinudne radnje, prinudne misli, kronični 
fizički i mentalni umor, histerična sljepoća, gluhoća, paraliza

Liječe se psihoterapijom 
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PSIHOPATIJA 

Naoko normalan čovjek se neprestano sukobljuje s oklinom

Nije toga svjestan, sebičan je, nemoralan i ne kaje se zbog svoje 
asocijalnosti i antisocijalnosti
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PSIHOZA

Najteži duševni poremećaji, označuju promjene u ličnosti i iskrivljenu 
percepciju

Osobita vjerojatnost izbijanja kada se nasljedni i socijalni čimbenici nađu 
zajedno 

Liječe se psihoterapijom, farmakologijom, fiziološki, operativno, šok 
terapija
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