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« RACIONALIZACIJA — opravdavanje,
omalovazavanje, uljepsavanje

» AGRESIJA — konstruktivna,
destruktivna, fiztka, verbalna,
pomaknuta

« KOMPENZACIJA — nadomjestan]
promjena u akiti '
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« SUBLIMACIJA — oplemenijivanje , prijenos energije suspjesnog na
uspjesni aspekt zivota

 IDENTIFIKACIJA — ublazavanje osfaja vlastita neuspjeha
poistovjeivanjem s osobom ili instituci!'om koja je uspjesna
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« MASTANJE — omogduje
postizanje onoga Sto u
realnosti ne uspijevamo

« REPRESIJA — potiskivanje,
Istiskivanje neugodnog
dozivljaja iz savjesti¢ime se
ne sprjg¢ava njegovo
djelovanje u podsvijesti

« PROJEKCIJA — pridavanje

vlastitih osobina drugima
(uglavnom nesvjesna)
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« REAKCIJS ‘
ponasanje od onc ga koje
— zbog potiskivan|s nezeljenlh my
dolazi do pretjerlvanja

N
« REGRESIJA — kretanije unatraﬁ“" \W
povratak primitivnom, infantilngni$¥ -
ponasanju ‘
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