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« Zivjeti zajedno zn& uskladivati svoje potrebe s potrebama drugih
» Uskladivanje je uvijek potencijalni sukob

e Sukob su dio zivota, sukobi sami po sebi nisu opasni po zdravlje
obitelji 1 zajednice — opasan moze biti na¢in na koji se onni rjeSavaju
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. Aktivno se zauzimamo za sebe — svoje potrebes,zuigli, 0sjéaje,
nakane,...

U zdravom sukobu dozivljavamo da su nase pouelbgima vazne
zanimaju se za njih i ozbiljno ih shiaju
. Ako potrebe ne mogu biti zadovoljel
dozivljavamo neugodan oSgg
sprijecenosti (frustracije) koji valja
*odbolovati” kroz ljutnju, tugu...te tak

u sigurnom okruzenju razvijamo tzv.
toleranciju na frustraciju
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- Trogodisnja djevajca hae jesti sladoled prije vere

- CetverogodiSnjakinja Zeli u vitiobwti svoju omiljenu ljetnu
haljinicu, a sij€anj je

- Petogodisnjak zeli ostati u igri dulje nego lidozvoljavaju
roditelji

- Sest godisnjak je ljut jer je izgubio u igri i mestreno loptom
pogodi drugo dijete



- Uporno je u pregovaranju — ljetna haljinica mozedibbucena na
toplecarape i majicu ili vjezbanju — nakon puno muke agel biti
zavezane

- A ako je roditelj ili odgojitel] “neumoljiv” barente kroz razgovor
saznati da je djetetu ono sto je htjelo bilo vazmpwtreba moze
djetetu | odraslom biti vazna, ali zato ne morazatiovoljena



- Svaku frustraciju valja “odbolovati” — to z&iada ne dolazi do
nakupljanja neugodnih ogj@a prema vlastitim sposobnostima ili
prema drugima — vrsnjacima i odraslima

- Ne dopustanje ljutnje ili procesa tugovanj&etak je stvaranja
mehanizma potiskivanja koji je dugérm destruktivan — i za dijete |
za odnose u obitelji ili zajednicli



» Ako odrasli sebe dozivljavaju kao osobe k&égedjeci omoggtiti da
dobiju ono Sto najvise zele, djeca sasvim sigu@e Kobiti ono Sto
najvise trebaju: vodstvo odraslih koji preuzimaglgovornost za
cjelokupan zivot djeteta

* Djeca trebaju odrasle koji su ih spremni sasludati,im priznanje i
ozbiljno ih shvéaati, onoliko koliko je to mogée i koliko za to mogu
odgovarati



- odrasla osoba promislja | odlye kada sukob s djetetom ima
smisla za djetetov razvoj, a kada ne

- odrasla osoba je odgovorna za € (inasane tgekont -
sukoba i za njegov ishod
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Neodgovorno prema sebi i svojim potrebhama

Neodgovorno u izvrSavanju svojih cza’

Bez uvazavanja prema drugima

Ne ponasa se u skladu s pravilima ponasamatwenim normama
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