maju smisla?
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2. Kada dijete
ne brine za
nas i nase
potrebe
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. Veéina roditelja ima popis primjedbi i Zelja u vezi svoq djeteta:

Ne oblaci se kako ja mislim da bi trebalo

Ne ponasa se kako je zelim (ne pozdravlja na stubistu, boji se razgovarati na telefon, prica
sa svima, trazi od drugih ljudi da mu nesto daju, jede po kucama...)

Ne govori kako ja mislim da treba (tih je, preglasan, odgovara jednom rijecju, govori
previse,...)

Ne radi stvari na nacin kako je mislim da treba (prebrz, prespor, povrsno, bavi se
detaljima...)

Htjela bi da je zrelija (odbija cuvati mladeg brata, a ja sam to u njezinim godinama brinula
za dvoje)

previse se bavi ozbiljnim temama, prebrzo raste (ispituje me o ekologiji, inflaciji, pita ,Kako
to da je svemir beskonacan?”...)

Ovo nisu razlozi za ulazenje u sukob s djetetom!

Ako trazimo od djfeteta da bude brze, tise, zreljfe, ili na bilo kofi nacin drukiije porue ufemo
mu da nesto s njim nife u reau



Djeca se ne ponasaju bez razloga samo zato sto mi te razloge ne vidimo ili
ne razumijemo — ponasanje nam se ne mora svidati, ali razloga bi trebali
uvazavati | razumjeti — mogli bi nam se i svidati

Dijete nikada bez razloga nije sutljivo, preglasno, zaigrano, grubo... Kad
Smo uznemireni jer se dijete ne ponasa onako kako zelimo — imamo
unutarnji konflikt izmedu onoga kakvo dijete zelimo i kakvo dijete imamo

Prije nego li djetetu porucimo da smo nezadovoljni njegovim ponasanjem,
dobro je pokusati razumjeti razlog ponasanja na koje reagiramo Kkritikom,
omalovazavanjem ili agresijom

Ako pokazemo znatizelju za djetetove potrebe i ono samo ce doci u “bolji
kontakt samo sa sobom” a i naucit ¢e “izrazavati sebe



Djetetu ponekad treba vodstvo odrasle osobe koja ¢e:

* Postavljati djetetu granice koje ga stite, a ne ogranicavaju i
ugrozavaju njegov integritet

* Preuzeti odgovornost za djetetovu dobrobit

* Pokazati znatizelju za djetetov unutarnji svijet i pomagati mu da
sebe “iznese” na svijetlo dana | onda kada to zbog
uznemirenosti nije lako i onda kada u tome zbog dobi |
nedostatka iskustva nije spretho |




« Cuti da djetetu nesto treba, ali argumentirano odbiti ili odgoditi
zadovoljenje njegove potrebe, sto znaci da moze izdrzati
djetetov ljutiti pogled, cuti djetetove ljute rijeci — bez nelagode |
tjeskobe

* Biti strpljiva tijekom procesz jovanja za necim §1"0 [&
zeljelo, a nije dobilo - o Ji onda kada se
dijete izolira u viastitu tu micu, pokriti

dekicom i biti mu blizu b
IO O . ] T R ] &_ \.'
* Naucitl dijete osobnim lgovornosti i
raznovrsnosti zajednistve &
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akadam, ponekad'blatna, S rupama,

Ponekad lijepo ure &
ojima

uzbrdicama, nizbr
Kada nema sukoba

Kada je nekome tesko.s
njegovu prtljagu, olaksavamo

Kada se sukobljavamoral-¥slvdlggleRysr
tude stvari i to je za = "dio puta

\VEFAglJEReERC[[EEna tom dijelu puta-nije Samo




e Odbaciti suvisnu prtljagu koja usporava i otezava put — sebi¢nost, ovisnost,
dominaciju, samozivost, podcinjavanje

e Sacuvati vrijednosti — autenticnost, odgovornost, ravnopravno
dostojanstvo, integritet

Naoruzati se vjestinama prihvacanja i sucelj2vanias. PRy -

Biti svjestan svojih snaga i slabosti

Znati brinuti o sebi i drugome

Biti spreman na iznenadenja

Razlikovati sto je vazno, a sto nije

I¢i zajedno dalje premda uvijek ne znam
naci i do kada ¢e putovanje trajati '
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