KAKO POMOCI| DJETETU U
PRILAGODAVANJU NA BORAVAK
U DJECJEM VRTICU

Djecji vrtic Cvjetnjak




Velika je promjenai uzbudljiv dogadaj u zivotu vas i
vaseg djeteta. Vecina djece prvi put se odvaja od
svojih roditelja. Treba se prilagoditi na nova lica, novi
prostor, ritam zivljenja, usvojiti nove navike.



djetetu vec sada,
tekh ugodnije

vasem

kako bi mu ti dani u vrticu pro

vedrije:

pomozite
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PROSECITE povremeno s djetetom
oko vrtica, RAZGOVARAIJTE o vrticu
i zajednicki se radujte skorom

polasku!

OHRABRITE DUETE, istaknite

v

POZITIVNO, npr. "Cekaju te djeca,
igracke, bit ¢e zabavno...!”

Kreirajte POZITIVNA ocekivanja,
radoznalost 1 stavove, kod sebe i
djeteta.



Budite KONKRETNI, UVIJERLIJIVI
REALNI- u vrticu nije sve super. U
vrticu se dijeli paznja, prostor,
igracke.

Pozelino je USKLADITI raspored
aktivnosti kod kuce s rasporedom
aktivnosti u vrticu.

Iskoristite mogucnost
ZAJEDNICKOG boravka s djetetom

u grupi.



Omogucite djetetu POSTUPNO
produzavanje boravka (prvih dana
nekoliko sati, a tek kasnije duze).

Dopustite mu da, ako to zeli, ponese
u vrti¢ OMILJENU IGRACKU i
PREDMET (osjecati ce se sigurnije
ako uz sebe ima nesto “od kuce”)

izbjegavajte PREDUGE i PRETJERANO
“emocionalna” OPRASTANJA s
djetetom- time OPTERECUJETE i
dijete 1 sebe.



Dodite po dijete u vrijeme u koje ste
mu obedali doéi. NIPOSTO nemojte
KASNITI. Ne drzite i se dogovora,
dijete ce postati nesigurno i
nepovjerljivo.

U tijeku
REDOVITI
1zostajanjem

prilagodbe se produzava.

prilagodbe

vazan je

polazak  vrtica, jer

djeteta

vrijeme

PLANIRAJTE nekoliko dana godisnjeg
odmora, kako biste bili s djetetom u
periodu prilagodbe.



Vazno je:

Prilikom dolaska u vrtié, dijete Donijeti LIJECNICKU POTVRDU BEZ lijecnicke POTVRDE dijete
mora biti ZDRAVO (ne smije da dijete moze u vrtié. NE MOZE ud u grupu (zbog
bolovati m1 od kakvih zaraznih vlastite sigurmosti i sigurnosti

bolesti). drugih).



lzuzetno je
VAZNO

da prije dolaska Vaseg djeteta u vrti¢ prikupimo vazne
informacije o njegovom dosadasnjem razvoju, potrebama
1 navikama kroz INDIVIDUALNI RAZGOVOR prema

dogovoru.

Vazno je s odgojitelima SVAKODNEVNO izmjenjivati
informacije o djetetovom ponasanju i reagiranju kod
kuce, odnosno u vrticu.




